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หลักกำรและเหตุผล 

            ปัจจยัส ำคญัที่ท ำใหอ้งคก์รในยุคปัจจบุนัสำมำรถขบัเคลื่อนไปในทิศทำงที่องคก์ำรตอ้งกำร และสำมำรถ
บรรลวุตัถปุระสงคแ์ละเปำ้หมำยขององคก์รนัน้ๆ ทรพัยำกรมนษุย ์ถือว่ำเป็นฟันเฟืองที่ส  ำคญัไม่นอ้ยไปกว่ำแผนกล
ยทุธท์ี่ดี หรือที่เรำเรียกง่ำยๆ ว่ำ "คนในองคก์ร" บ่อยครัง้ที่เรำมกัจะพบว่ำองคก์รของเรำเฉ่ือยชำ กำรสื่อสำรที่มีแต่
ปัญหำ หรือต่ำงคนต่ำงท ำงำนในหนำ้ที่ของตนเองเท่ำนัน้ ขำดกำรมีสว่นรว่ม ขำดจิตส ำนึกรบัผิดชอบ หรือแมแ้ต่
ขำดควำมผกูพนักบัองคก์ร ฯลฯ 

            ปัญหำเหลำ่นีน้  ำมำสูก่ำรท ำงำนที่ทะเลำะเบำะแวง้ กำรกลั่นแกลง้นินทำ กำรแบ่งพรรคแบ่งพวก  และควำม
เบื่อหน่ำยในชีวิตกำรท ำงำน  ผลสดุทำ้ยท ำใหอ้งคก์รไม่สำมำรถก่อใหเ้กิดบริกำรท่ีดีต่อลกูคำ้และผูม้ำติดต่อได ้ หำก
ปัญหำต่ำง ๆ เหล่ำนีย้งัถูกละเลย  จะมีผลใหส้ภำพกำรท ำงำนเฉ่ือยชำมำกขึน้  จนเกิดสภำพที่ชำชินและเป็นสิ่งปกติ
ที่ยำกแก่กำรพฒันำองคก์รและยำกแก่กำรพฒันำตนเองของพนกังำนดว้ย 

            หลกัสตูร  Team Work & Corraboration จะปลกูฝังจิตส ำนึกดำ้นควำมคิดเชิงบวก และท ำใหพ้นกังำน
เรียนรูช้ีวิตของกำรท ำงำนเป็นทีม  รูจ้กัค ำว่ำสปิริต (Spirit)  รูจ้กักำรยอมรบั  รูจ้กับทบำทหนำ้ที่ของตนเองในกำร
ท ำงำนเป็นทีม  รูจ้กัปัจจยัต่ำง ๆ ในกำรท ำงำนเป็นทีม  ดว้ยวิธีกำรอบรมแบบ Team Building จะท ำใหพ้นกังำน
รูส้กึสนกุสนำน  ไปพรอ้มๆ กบัไดร้บัควำมรูท้ัง้เนือ้หำและสำระที่เป็นประโยชน ์โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสำมำรถน ำควำมรู้
ที่ไดร้บัไปปรบัใชใ้นกำรท ำงำนไดจ้รงิ พนกังำนมีกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิถีกำรท ำงำนในเชิงสรำ้งสรรคไ์ดใ้น
ระดบัหน่ึง 

วัตถุประสงค ์

1. ปรบัเปลี่ยนและสรำ้งเสรมิทศันคติเชิงบวกในชีวิตและกำรท ำงำน เพื่อใหเ้กิดสมดลุทำงควำมคิด 
2. เพื่อใหบุ้คลำกรเห็นควำมส ำคญัของกำรท ำงำนเป็นทีมและกำรไดร้บักำรยอมรบัจำกเพื่อนรว่มงำนทกุระดบั

ว่ำมีสว่นสนบัสนนุควำมส ำเร็จและกำรบรรลเุปำ้หมำยขององคก์รรว่มกนั 
3. เพื่อพฒันำทกัษะที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำนและท ำใหเ้พื่อนร่วมทีมยอมรบั อนัจะน ำไปสูท่ีมแห่ง

พลงัรว่ม (Team Synergy) 
4. เพื่อใหพ้นกังำนมีควำมผกูพนักบัทีมหรือหน่วยงำนมำกขึน้ เป็นคนส ำคญัของทีมและมีกำรประสำนงำน 

สื่อสำรที่ดีระหว่ำงหน่วยงำน 

 

หลักสูตร : Team Work & Corraboration 
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หัวข้อกำรอบรม 

1. เรียนรูห้ลกัคิดกำรท ำงำนเป็นทีมเพื่อกำรท ำงำนรว่มกนัอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
2. เรียนรูห้ลกัคิดกำรสรำ้งเปำ้หมำยรว่มกนัเพื่อกำรพฒันำองคก์รใหเ้ติบโตอย่ำงยั่งยืน 
3. เรียนรูห้ลกัคิดกำรสรำ้งทศันคติเชิงบวกเพื่อกำรท ำงำนรว่มกนัอย่ำงมีควำมสขุ 
4. เรียนรูห้ลกัคิดในกำรสื่อสำรประสำนงำนเพื่อกำรท ำงำนร่วมกนัอย่ำงเขำ้ใจและลดควำมขดัแยง้ในองคก์ร 
5. เรียนรูห้ลกัคิดกำรพฒันำตนเองเพื่อควำมส ำเรจ็อย่ำงยั่งยืน 

กลุ่มเป้ำหมำย 
   

ผูบ้รหิำร ผูจ้ดักำร หวัหนำ้งำน พนกังำน และผูท้ี่สนใจทั่วไป 

 
รูปแบบกำรสัมมนำ 

 
1. กำรบรรยำย  40 % 
2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และกำรน ำเสนอผลงำนกลุม่ 60% 

 
ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้ขำ้อบรมมีแนวคิดเสรมิสรำ้งทศันคติเชิงบวกในชีวิตและกำรท ำงำน เพื่อใหเ้กิดสมดลุทำงควำมคิด 
2. ผูเ้ขำ้อบรมเห็นควำมส ำคญัของกำรท ำงำนเป็นทีมและกำรไดร้บักำรยอมรบัจำกเพื่อนร่วมงำนทกุระดบัว่ำมี

สว่นสนบัสนุนควำมส ำเรจ็และกำรบรรลเุปำ้หมำยขององคก์รรว่มกนั 
3. ผูเ้ขำ้อบรมไดพ้ฒันำทกัษะที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำนและท ำใหเ้พื่อนร่วมทีมยอมรบั อนัจะน ำไปสู่

ทีมแห่งพลงัรว่ม (Team Synergy) 
4. ผูเ้ขำ้อบรมมีแนวคิดกำรสรำ้งควำมผกูพนักบัทีมหรือหน่วยงำนมำกขึน้ เป็นคนส ำคญัของทีมและมีกำร

ประสำนงำน สื่อสำรที่ดีระหว่ำงหน่วยงำน 
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ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

        เวลำ              หวัขอ้                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำร
สอน 

09.00 - 10.00 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

สรำ้งควำมสำมคัคีในกำรท ำงำนผ่ำนกำรท ำกิจกรรม  
Ice Breaking + แบ่งกลุม่ท ำกจิกรรมปลกุยกัษ ์

วิทยำกรบรรยำย 
ท ำกิจกรรมสนกุสนำน 

10.00 - 10.30 น. แจ้งกตกิำ - แบ่งกลุ่มจ ำนวน 4 กลุ่ม แนะน ำตวั ชื่อเล่น + อปุนิสยั 
เพื่อแต่งตัง้หวัหนำ้ทีม แนะน ำกตกิำกำรเป็นผูน้  ำ เลขำนกุำร 
ตัง้ชื่อกลุ่มเป็นชื่อสตัว ์และ แจง้กติกำกำรแขง่ขนั  

วิทยำกรบรรยำย 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

10.45 - 11.30 น. วงล้อสำมคัค ี 1.เรียนรู้หลกัคดิกำรท ำงำนเป็นทมีเพื่อกำรท ำงำนร่วมกันอย่ำง
มีประสิทธิภำพ 
สนกุสนำนไปกบักำรเดินทำงภำยใตว้งลอ้เดยีวกันใหไ้ดเ้รว็ที่สดุ 
คลอ่งตวัที่สดุ และยืดหยุ่นไดม้ำกที่สดุ  
- ผูเ้ล่นแต่ละทีมตอ้งต่อกระดำษหนงัสือพิมพใ์หเ้ป็นวงลอ้ ทีมล่ะ 10 
นำที แลว้เดินไปพรอ้มกนั โดยหำ้มใหส้มำชิกในกลุ่มหลดุจำกวงลอ้นี ้ 
กลุ่มไหนท ำเวลำไปถึงเสน้ชยัก่อนทีมนัน้ชนะ  
สิ่งทีจ่ะได้รับจำกกิจกรรม  
- กำรท ำงำนเป็นทีมเพื่อไปสู่เป้ำหมำยรว่มกนั 
- กำรคดิสรำ้งสรรคใ์นกำรท ำงำน 

ท ำกิจกรรมสนกุสนำน 
อปุกรณ ์
- กระดำษหนงัสือพมิพ์
กลุ่มล่ะ 10 แผ่น 
- กระดำษกำวกลุ่มล่ะ 1 
มว้น 
- กรรไกรกลุ่มล่ะ 1 เล่ม 
 

11.30 - 12.00 น. หอคอยกระดำษ 2.เรียนรู้หลกัคดิกำรสร้ำงเป้ำหมำยร่วมกนัเพือ่กำรพัฒนำ
องคก์รให้เตบิโตอย่ำงย่ังยืน 
- ใหส้รำ้งหอคอยแบบใดก็ไดจ้ำกกระดำษหนงัสือพิมพโ์ดยมีขอ้จ ำกดั
ว่ำจะตอ้งท ำใหห้อคอยทัง้สงูและมีควำมแขง็แรง 
เกณฑกำรใหค้ะแนน 
1.ควำมแขง็แรงรบั  1,000 คะแนน (ตอ้งสำมำรถติดลกูอมบ๊วยไวท้ี่
ยอดหอคอยโดยที่หอคอยไม่ลม้)  
2.สงูตำมเปำ้หมำย 100 เซ็นติเมตร รบั 3,000 คะแนน 
3.สงูที่สดุ รบั 6,000 คะแนน 
รวมทัง้หมด 10,000 คะแนน พิเศษ กลุ่มที่ส่งก่อนกลุ่มแรกรบั 3,000 
คะแนน 
สิ่งทีจ่ะได้รับจำกกิจกรรม  
- กำรท ำงำนภำยใตท้รพัยำกรที่จ  ำกดั 
- กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในกำรท ำงำน 
- กำรท ำงำนใหไ้ดเ้ปำ้หมำยสงูสดุ 

ท ำกิจกรรมสนกุสนำน 
อปุกรณ ์
- กระดำษหนงัสือพมิพ์
กลุ่มล่ะ 10 แผ่น 
- กระดำษกำวกลุ่มล่ะ 1 
มว้น 
- กรรไกรกลุ่มล่ะ 1 เล่ม 
- ถงุลกูอมกลุ่มล่ะ 1 ถงุ 

12.00 - 13.00 น. พักเบรกทำนข้ำวกลำงวนั 
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        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำร
สอน 

13.00 - 13.45 น. สรุปหลักกำรท ำงำน
เป็นทมี 

Work Shop ถอดบทเรียน Team Work ตำมทีเ่รำเข้ำใจ 
ใหแ้ต่ละกลุ่มคน้หำกำรท ำงำนรว่มกนั โดยแบ่งเป็น 2 ดำ้น คือ 
ปัญหำใหญ่ที่สดุของกำรท ำงำนเป็นทีม VS กฎของกำรบรหิำรทีมให้
ประสบควำมส ำเรจ็ ฝ่ังล่ะ 5 ขอ้  
- ผูเ้ขำ้อบรมน ำเสนอ 
- วิทยำกรสรุป ปัญหำใหญ่ที่สดุของกำรท ำงำนเป็นทีมและกฎของ
กำรบรหิำรทีมใหป้ระสบควำมส ำเรจ็  
- 3 รว่มในกำรท ำใหท้ีมประสบควำมส ำเรจ็  
(รว่มคิด + รว่มใจ + รว่มท ำ) 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop 
น ำเสนอ 
 

13.45 - 14.30 น. ร่วมคิด 3.เรียนรู้หลกัคดิกำรสร้ำงทัศนคติเชงิบวกเพือ่กำรท ำงำน
ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 
- IQ และ Mindset อะไรส ำคญักว่ำกนั ? 
- เรียนรูห้ลกัคดิ Growth Mindset ที่ดีในกำรท ำงำนผ่ำนคณุสำคร  
เพื่อกำรท ำงำนอยำ่งมืออำชีพ 
Work Shop คน้หำ 8 อวัยวะในกำรท ำงำนอย่ำงมืออำชีพ 
- ผูเ้ขำ้อบรมน ำเสนอ 
- วิทยำกรสรุป 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป 
Work Shop 
น ำเสนอ 
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

14.45 - 15.45 น. ร่วมใจ 4.เรียนรู้กำรสื่อสำรดว้ยแนวคดิกำรจับถูกเพือ่กำรพัฒนำ
องคก์ร 
- คนส่วนใหญ่ชอบจบัผิด หรือ จบัถกูมำกกว่ำกนั ? 
- Work Shop แนวคิดกำรจบัถกูต่อ ลกูคำ้ , องคก์ร , หวัหนำ้งำน , 
เพื่อนรว่มงำน และ ลกูนอ้ง 
- วิทยำกรสรุป แนวคิดผลกระทบหำกเกิดกำรจบัผิดกนัในองคก์ร 
และแนวคิด กำรจบัถกูอนัน ำมำซึง่ประโยชนต์่อองคก์ร 
- กิจกรรม 9 ท่ำสรำ้งมนษุยส์มัพนัธร์ว่มกนัในองคก์ร 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป 
ฝึกปฏิบตัิ 

15.45 - 16.00 น. ร่วมท ำ 5.เรียนรู้หลกัคดิกำรพัฒนำตนเองเพื่อควำมส ำเร็จอย่ำงย่ังยืน 
- ผูเ้ขำ้อบรมเขียน Commitment ในกำรพฒันำตนเอง 
และกล่ำวขอบคณุซึง่กนัและกนัภำยในทีม 
- ประกำศรำงวลั 
- ถ่ำยรูปรว่มกนัเป็นท่ีระลกึ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
- กระดำษ Post IT คนละ 
1 แผ่น 
- กระดำษฟรบิชำรต์กลุ่ม
ละ 1 แผ่น 

 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลกูค้ำครับ 

http://www.drfish.training/
http://www.drfish.training/
mailto:dr.fishtraining@gmail.com

