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หลักกำรและเหตุผล 

ผูบ้รหิารของสถานประกอบการทกุคน มีความประสงคท์ี่จะเห็นลกูจา้งของตนเป็นผูท้ี่มีความรู ้
ความสามารถในการปฏิบติังาน มีความคิดสรา้งสรรค ์สามารถแกปั้ญหาได ้มีความรบัผิดชอบ มีวินยัในการท างาน 
และมีจิตส านึกในการรกัองคก์ร แต่การท่ีจะใหล้กูจา้งมีคณุลกัษณะตามที่ผูบ้รหิารตอ้งการไดน้ัน้ จิตส านึกสว่น
บคุคลของลกูจา้งเป็นปัจจยัพืน้ฐานที่จะก าหนดคณุสมบติัของลกูจา้งเหลา่นัน้ได ้แต่ลกูจา้งบางรายไม่เคยเขา้ใจหรือ
ทราบความประสงคข์องผูบ้ริหารและบางรายก็ยงัไม่สามารถสรา้งจิตส านึกในการท างานใหก้บัตนเองได ้
กระบวนการในการกระตุน้และสรา้งจิตส านึกในการท างานและการรกัองคก์รใหก้บัลกูจา้งจึงเป็นสิ่งที่นายจา้งพงึ
กระท า เพื่อใหไ้ดล้กูจา้งที่มีคณุสมบติัตามที่ตอ้งการ 

สถำบันฝึกอบรม Dr.fish  ไดจ้ดัหลกัสตูร “กำรพัฒนำตนเองเพ่ือพิชิตเป้ำหมำยกำรท ำงำนอย่ำงมือ

อำชีพ” เพื่อใหพ้นกังานในองคก์ร เกิดความสขุต่อตนเอง มองเห็นภาพตนเองอย่างมีเปา้หมาย มีการท างานเชิงรุก
และเป็นมืออาชีพ มีการคิดในการสรา้งความส าเรจ็อย่างเป็นรูปธรรม มีจิตส านึกการรกัองคก์รมีความเชื่อมั่นและ
ศรทัธาในองคก์ร มีการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ พรอ้มสรา้งความรบัผิดชอบที่เกิดจากตนเอง น าองคก์ร
พิชิตเปา้หมายตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ย่างสมัฤทธิ์ผล 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสรา้งทศันคติเชิงบวกในการแกไ้ขปัญหาและการป้องกนัปัญหาที่เกิดขึน้จากการท างาน 
2. เพื่อสรา้งการตระหนกัในบทบาทหนา้ที่แห่งความรบัผิดชอบเพื่อการท างานเชิงรุกอย่างมืออาชีพ 
3. เพื่อสรา้งการสื่อสารในเชิงเป้าหมายและการใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อการพฒันางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

หัวข้อกำรอบรม 

1. เรียนรูผ้ลกระทบและความทา้ทายที่องคก์รตอ้งเผชิญเพื่อปรบัแนวคิดในการสรา้งจิตส านึกคณุภาพและ
ปลกูฝ่ังแนวคิดความเป็นเจา้ขององคก์รเพื่อการพฒันาตนเอง เปลี่ยนแปลงตนเองในเชิงบวก 

2. เรียนรูปั้ญหาที่เกิดขึน้ในการท างาน พรอ้มแนวทางการแกไ้ขปัญหาในเชิงบวก 
3. เรียนรูห้ลกัการสรา้งตนเองใหท้ างานเชิงรุกและเสรมิสรา้งความเป็นมืออาชีพที่องคก์รคาดหวงัในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการท างาน 
4. เรียนรูเ้ทคนิคการสื่อสารรว่มกบัผูอ่ื้นเพื่อการสรา้งความสมัพนัธใ์นเชิงบวกน าไปสู่การพฒันาองคก์ร 

- การเปิดใจรบัฟังซึ่งกนัและกนั 
- เทคนิคการสื่อสารในเชิงบวก 

หลักสูตร กำรพัฒนำตนเองเพือ่พิชิตเป้ำหมำยกำรท ำงำนอย่ำงมืออำชีพ 
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- การใหข้อ้มลูป้อนกลบัในเชิงบวก 
- การเคารพใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 

หวัหนา้งาน  
 

รูปแบบกำรสัมมนำ 
 

1. การบรรยาย  40 % 

2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่ 60% 
 
ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้ขา้อบรมมีทศันคติเชิงบวกในการแกไ้ขปัญหาและการป้องกนัปัญหาที่เกิดขึน้จากการท างาน 
2. ผูเ้ขา้อบรมมีการตระหนกัรูใ้นบทบาทหนา้ที่แห่งความรบัผิดชอบเพื่อการท างานเชิงรุกอย่างมืออาชีพ 
3. ผูเ้ขา้อบรมมีเครื่องมือการสื่อสารในเชิงเปา้หมายและการใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อการพฒันางานอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

 

http://www.drfish.training/
mailto:dr.fishtraining@gmail.com


P.3 
 

www.drfish.training 

บริษัท ด็อกเตอรฟิ์ช จ ำกัด (ส ำนักงำนใหญ่) 
www.drfish.training  Email : dr.fishtraining@gmail.com  
Tel. 083-6224415 , 063-3649356      เลขประจ ำตัวผู้เสียภำษี 0105556159245  

ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 09.50 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

สรา้งสมาธิและกระตุน้ใหเ้กดิการเรียนรู ้
- แบ่งกลุ่มจ านวน 4 กลุ่ม 
- แต่งตัง้หวัหนา้ทีม / ตัง้ชื่อกลุ่ม / แจง้กตกิาการอบรม 
 

ท ากิจกรรมสนกุสนาน 
และสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รยีนและ
ผูเ้รียนกบัวิทยากร  

09.50 - 10.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
สร้ำงพฤติกรรมกำร
เปลี่ยนแปลง 
 

1.เรียนรู้ผลกระทบและควำมท้ำทำยทีอ่งคก์รต้องเผชิญเพือ่
ปรับแนวคดิในกำรสร้ำงจิตส ำนึกคุณภำพและปลกูฝ่ัง
แนวคดิควำมเป็นเจ้ำขององคก์รเพื่อกำรพัฒนำตนเอง 
เปลี่ยนแปลงตนเองในเชิงบวก 
- เรียนรูก้รอบแนวคิดการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัภายนอก 
- ปลกูฝ่ังทศันคตใินการเป็นเจา้ขององคก์ร 
- สรา้งทศันคติในการพฒันาตนเองเพื่อการพฒันาการท างาน 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

10.45 - 11.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
สร้ำงพฤติกรรมกำร
เปลี่ยนแปลง (ตอ่) 

- ปลกูฝ่ังแนวคิดแบบ Growth Mindset เพื่อการพฒันาการ
ท างานในองคก์ร 
Work Shop คน้หำแนวคิดกำรพัฒนำกำรท ำงำนให้เติบโต 
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป 
Workshop 
น าเสนอ 

11.30 - 12.00 น. หลักคิดในกำรแกไ้ข
ปัญหำจำกกำรท ำงำน
และกำรใช้
ชีวิตประจ ำวัน 

2.เรียนรู้ปัญหำทีเ่กดิขึน้ในกำรท ำงำน สำเหตุของปัญหำ 
พร้อมแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำในเชิงบวก  
- ปัญหาเกิดจากสาเหตใุด 
- ปัจจยัในการเกดิปัญหา 
- แนวทางในการป้องกนัปัญหาและการแกไ้ขปัญหา 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน    

13.00 - 14.00 น. ท ำงำนเชิงรุกและเป็น
มืออำชีพ 

3.เรียนรู้หลกักำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกและ
เสริมสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพทีอ่งคก์รคำดหวังในกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพของกำรท ำงำน 
- แนวคดิการสรา้งคณุค่าและประโยชนจ์ากการท างาน 
- การท างานแบบ Proactive ท าอย่างไร  
- การท างานแบบมืออาชีพ ท าอยา่งไร 
- กรณีศกึษา คณุสาคร เพื่อสรา้งมมุคิดในการท างาน เชิงรุก และ
เสรมิสรา้งความเป็นมอือาชีพ 
Work Shop กำรท ำงำนอย่ำงมอือำชีพ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป  
Workshop 
น าเสนอ 
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        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

14.00 - 14.30 น. กำรเปิดใจรับฟังซ่ึง
กันและกนั 

4.เรียนรู้เทคนิคกำรสื่อสำรร่วมกับผู้อื่นเพื่อกำรสร้ำง
ควำมสัมพนัธใ์นเชิงบวกน ำไปสู่กำรพัฒนำองคก์ร 

- เรียนรูปั้ญหาการส่ือสารและแนวทางการแกไ้ข 
กำรเปิดใจรับฟังซ่ึงกนัและกัน 
- เรียนรูแ้นวคิดการเปิดใจรบัฟังซึง่กนัและกนั 
Work Shop ฝึกกำรสนทนำซ่ึงกันและกนั 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop 
น าเสนอ 
ฝึกปฏิบตัิ 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

14.45 - 15.00 น. เทคนิคกำรสื่อสำรใน
เชิงบวก 

เทคนิคกำรสื่อสำรในเชิงบวกด้วย 
I Message (การส่ือสารในเชงิบวกเพื่อสรา้งความสมัพนัธ)์ 
You Message (การส่ือสารในเชงิลบเพื่อสรา้งก าแพงในใจ) 
They Message (การเปรียบเทียบบคุคลที่สาม) 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

15.00 - 15.30 น. กำรให้ขอ้มูล
ป้อนกลับในเชิงบวก 

กำรให้ขอ้มูลป้อนกลับในเชิงบวก 
- แนวคดิการใหข้อ้มลูป้อนกลบั (Feedback) อยา่งสรา้งสรรค ์
- รูปแบบการใหข้อ้มลูป้อนกลบั (แบบเหตผุล) 
- รูปแบบการใหข้อ้มลูป้อนกลบั (ความรูส้กึ) 
- เทคนิคการใหข้อ้มลูป้อนกลบั (Feedback) 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ดคูลิป 

15.30 - 15.45 น. กำรเคำรพใหเ้กียรติ
ซ่ึงกันและกัน 

กำรเคำรพใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกัน 
- รูปแบบการท า Recognition เชงิสรา้งสรรค ์
- การชื่นชมส่วนบคุคล 
- การชื่นชมต่อสาธารณะ 
- การเลื่อนต าแหน่ง 
- การใหร้างวลัจงูใจ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

15.45 - 16.00 น. สร้ำง Commitment 
ร่วมกัน 

- บทสรุปแนวทางการพฒันาตนเอง 
- Commitment ในการพฒันาตนเองคนล่ะ 1 ขอ้ 
-แจกรางวลั / ถ่ายรูปเป็นท่ีระลกึ 

วิทยากรสรุปการบรรยาย 
สรา้ง Commitment รว่มกนั
แจกรางวลั (ถา้มี) 

 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลกูค้ำครับ 
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